Transplant-Kids Segelcamp 2025
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TRANSPLANT-KIDS e.V.

Fur organtransplantierte Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren

Treffpunkt:  Enkhuizen /Niederlande,

Stationsplein 1601 EM Enkhuizen

Boarding Samstag 02.08.2025 um 12:00 Uhr
Abreise am Freitag 08.08.2025 um 13.00 Uhr

Anmeldung und weitere Infos
Anmeldeschluss 30.03. 2025 bzw. wenn ausgebucht.

Anmeldebdgen bitte per Mail an : info@transplant-kids.de
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Liebe Kinder und Jugendliche und liebe Eltern

Auch 2025 gehen wir wieder auf groRe Fahrt und werden uns Seewind um die Nase blasen lassen.
2015, 2017-2019,2022- 2024 sind wir schon mit der Novel, einem Plattbodenschiff in See gestochen.
Ein Segelschiff bietet tolle Méglichkeiten Erlebnisse und Fahigkeiten zu vermitteln,
die an Land so nicht moéglich sind.
Vieles an Bord funktioniert nur in Gemeinschaftsarbeit. Segel setzen, Segel bergen, Segelmanéver.
Jeder findet hier eine Aufgabe und Arbeit, die immer Teil des Ganzen ist.
Man hat aber auch Zeit, sich mit den anderen Teilnehmern auszutauschen oder einfach zu chillen @
Nicht alles ist planbar. Manchmal gibt es auch Uiberraschende Segelmandéver,

bei denen alle helfen missen und somit wird es nie langweilig.

Daneben wollen wir Euch auch einiges Wissenswertes flr das Leben mit einem Spenderorgan
vermitteln und es bleibt auch viel Zeit zum Austausch.

Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an organtransplantierte Kinder und Jugendliche, sowie junge

Erwachsene, die sich gerne einbringen wollen und mit uns auch iiber das ,, Transitionsalter ““ verbunden bleiben
wollen.

Jedes Kind darf ein Geschwisterkind oder Freund / Freundin mitbringen, wenn es mag. Im Einzelfall
bitte nachfragen.

Die teilnehmenden Kinder sollten im Allgemeinen eine stabile Transplantatfunktion haben.
Wenn lhr beziiglich des Gesundheitszustandes Eures Kindes unsicher seid, ob eine

Teilnahme sinnvoll oder méglich ist, fragt bitte bei uns nach und klart das mit dem behandelnden
Arzt in der betreuenden Klinik ab.
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Mahlzeiten

Essen kochen dirfen wir selber.
Unsere Koéche (z.T. selbst transplantiert) werden sich um unser leibliches Wohl kiimmern, damit keiner
unterwegs verhungert. Perfekter Spagat aus superlecker und gesund @)

Sie achten auf die VVorschriften, die fur das Essen von Transplantierten gelten.

Aber sie brauchen auch Hilfe — von uns Allen, nicht beim Kochen, aber beim Tisch decken, abraumen
usw. Backschaft heif3t das ganze seeméannisch.

Hyagiene

Die Unterbringung auf dem Schiff entspricht Jugendherbergsstandard.
Dusche und WC sind auf dem Schiff vorhanden.
Wir (die Betreuer) kiimmern uns um die Sauberkeit der Sanitdranlagen an Bord.

Medizinisches

Wir kiimmern uns selbstverstandlich um die regelméaRige Medikamenteneinnahme. Ob wir nur
nachfragen missen (weil Tabletten von alleine genommen werden), oder wir daran erinnern missen
(weil ihr Kind das im Prinzip alleine kann, aber eben doch mal vergisst) oder ob wir die Tabletten in
unserer Obhut nehmen und sie ihnen dann zur genannten Zeit geben.

Darum kiimmert sich unser Krankenschwester Klara, die wir seit Jahren mit an Bord haben. Andere
Anweisungen (Trinkmenge, Diét etc.) teilt uns bitte mindestens 6 Wochen vorher mit, aktuelle
Anderungen bei Ankunft des Kindes.
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Im Vorfeld zusenden:

= Arztbrief

= Bestatigung, dass die Camp-Regeln gelesen wurden

= Mitreisegenehmigung (falls uns jemand im Ausland fragt)
= Medikamentenplan

= Fragebogen zur Gesundheit 14 Tage vor Abreise!!!

Unbedingt mitbringen:

= VVersichertenkarte
= Impfausweis
= Personalausweis
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Betreuung

Wir sind meist mit 5 Betreuern, 2 Kéchen und 1 Krankenschwester an Bord.

1 Arzt hat seine Unterstlitzung auch zugesagt. Viele der Betreuer sind ebenfalls transplantiert oder
familidr betroffen. Somit sind wir gut aufgestellt und wissen wovon wir reden.

Oberster Chef auf dem Schiff Novel ist immer der Kapitan! Er hat fir alles was das Schiff und die
Seemannschaft betrifft das Sagen und ihr solltet ihm immer gut zuhéren!

Ablauf/Programm

Die Novel ist ein Plattbodenschiff.
Beim Segeln sind wir vom Wind abhangig, daher ist unsere Route nicht 100% planbar.
Lasst Euch tberraschen!
Das Programm steht im Detail noch nicht fest. Je nach den 6rtlichen Gegebenheiten
und Wetter lassen wir uns auch spontan etwas einfallen bzw. bereiten etwas vor.

Das Programm beinhaltet aber u.a. z.B. folgende Aktivitaten.

= Knotenkunde
= Freiluftspiele

=  Musik
= Chillen
= Basteln
= USW.

Daneben wird es naturlich unsere bekannten Workshops geben. z.B.:

= Compliance

= Erndhrung

= Stressbewaéltigung
= Motorik
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Die Novel bietet recht viel Platz fir gemeinsame Aktivitéten.
Allerdings sind die Schlafplatze relativ eng und wir bitten Euch Unnltzes Zuhause zu lassen.
Rucksécke sind hier auch besser als Hartschalkoffer- sie sind leichter zu verstauen.
Wir wollen gemeinsam als Team etwas erleben und beschéaftigen uns gemeinsam.
Somit sind Tablets, Konsolen usw. unangebracht und bleiben Zuhause.
Da unsere Kdche wirklich gut einkaufen ist
es nicht nétig viele StRigkeiten mitzubringen. Auch so etwas kaufen wir ein!

Wenn lhr gerne mit bekannten und befreundeten Kindern untergebracht werden méchtet, kénnt Ihr
dies in der Anmeldung angeben und wir werden versuchen es zu berlicksichtigen.
Versprechen kdnnen wir nattrlich nichts, aber

Kosten

Mitglieder > 6 Monate Nichtmitglieder

Teilnehmerpreis 285 Euro 325 Euro

Anreise: Samstag, 02.08.2025 - 12.00 Uhr
Abreise: Freitag, 08.08.2025 -13.00 Uhr

Der Teilnehmerpreis umfasst alles — das Kind braucht, wenn tiberhaupt, nur ein wenig Taschengeld. Teamkleidung,
die tagsiiber getragen wird, gibt’s von uns. Wir sind ein Team und das sollen auch

alle sehen!


Michaela
Eingefügter Text
2


TRANSPLANT-KIDS e.V.
Die Organisation der An- und Abreise obliegt den Teilnehmern selber und ist im Preis

nicht inbegriffen.

Zahlungsmodalitaten

Mitglieder Nichtmitglieder
Direkt bei Anmeldung féllig 185 Euro 200 Euro
Restzahlung bis 01.05.2025 100 Euro 125 Euro
Bankverbindung
Inhaber: Transplant-Kids e.V. 11T Neue Bankverbindung!!!
Bank: Raiffeisen-Volksbank eG
IBAN: DE51285622970419232000
BIG. GENODEF1UPL
Stichwort: Segelcamp 2025 + Vorname + Nachname

Anmeldeschluss
30.03. 2025 oder wenn das Schiff ausgebucht ist. Das Angebot ist auf 20 Platze beschrankt.

Terminplan

bis 01.05.2025 Restzahlung

bis 01.06.2025 Medikamentenplane und den aktuellsten Arztbrief an Transplant-Kids senden
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14 Tage vor Start | Gesundheitsfragebogen mailen

Am Abfahrtstag Krankenversichertenkarte

Aktualisierte Medikamentenplédne (wenn notig) Krankheitsfragebogen
im Anhang

Kinderausweis/Personalausweis

Unter Umsténden je nach Lage ein negativer Covid-Test

Bitte haltet die Zeiten ein!

FUr uns ist es sehr aufwendig hinterher zu telefonieren, zu mailen, etc. und um die

Unterlagen zu bitten- Wir méchten gut auf eure Kinder achtgeben und daftr bedarf es
Vorbereitung!

Am Starttag haben wir ganz andere Dinge zu bedenken und moéchten diese
Basisaufgaben dann schon erledig haben!
Wir bedanken uns fur euer Verstandnis!

Wir weisen darauf hin, dass wir nur Kinder mitnehmen kénnen, deren
Beitrage zu den oben genannten Terminen bei uns eingegangen sind!
Wir empfehlen euch ebenso eine Reisericktrittsversicherung abzuschlieRen.

Aufgrund der Erfahrungen der letzten Jahre mussen wir Absagen mit
Stornogebihren belegen,

da wir die gebuchten Platze im Schiff, die Teamkleidung und die Lebens-

mittel zu grof3en Teilen aus Spenden finanzieren und diese nicht dafur gedacht sind
Stornokosten abzudecken. Abgesehen davon, dass anderen Kindern die Moglichkeit
der Mitreise durch kurzfristige Absagen genommen wird.

So behalten wir bei Absage:

90-46 Tage vor Reisestart  50% des Reisepreises
45-11 Tage vor Reisestart ~ 80% des Reisepreises
10-0 Tage vor Reisestart ~ 100% des Reisepreises

ein und erstatten lediglich die Differenz.

Auch dafir bitten wir um Verstandnis und Rucksichtnahme.
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An-/Abreise

Start- und Ziel ist in Enkhuizen. Stationsplein 3.

Das ist in der Nahe des Kais, wo die Schiffe festgemacht haben. Im Hinblick auf die Bildung von
Fahrgemeinschaften fragen wir unten um die Erlaubnis zur Weitergabe der Heimatadresse / Email-
Adresse. So kdonnen evtl. Hol- und Bring-Dienste reduziert werden. Auch fir andere L6sungen, die sich
nach der Anmeldephase ergeben, sind wir offen und werden das unterstiitzen. Ebenso bitten wir um
Eure Handynummern. Wir bilden in jedem Jahr eine Eltern- WhatsApp-Gruppe fur Absprachen, Infos
und aktuellen Meldungen von unterwegs.

An die Eltern

Falls Ihr eure Kinder bringen und die Tage ebenfalls in der Néahe verbringen mdchten, mdchten wir Euch
bitten mit der Touristik-Information Enkhuizen (www.vvventkuizen.nl) Kontakt aufzunehmen. Diese
sind bei der Zimmervermittlung gerne behilflich.

Touristinfo:

VVV Enkhuizen e.o.
Tussen Twee Havens
11601 EM
Enkhuizen

Tel 0228-313164

E-Mail: info@vvvenkuizen.nl
www.vvvenkhuizen.nl

Schulbescheinigung

Nicht immer sind in allen Bundeslandern sind zum Zeitpunkt des Transplant-Kids Camp Schulferien.
Sollte das zutreffen stellen wir gerne eine Bescheinigung fur die Schule aus. Nennt uns daftr bitte die
Schuladresse und die zustandige Kontaktperson. Im Allgemeinen gibt es dann keine Probleme. Jeder
Schuldirektor wird verstehen, dass gerade fir diese Kinder ein Lernort auch au3erhalb der Schule liegen
kann.
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Camp Regeln

Unser Transplant-Kids Camp fuhren wir seit 2009 an verschiedenen Orten

durch. Jede Umgebung hat spezifische Eigenheiten, die wir bertcksichtigen

mussen und vor Ort bekanntgeben.

Es gibt jedoch einige Regeln, die an jedem Ort von allen Teilnehmern eingehalten werden mussen. Diese
Regeln haben wir im Folgenden aufgeschrieben:

Respekt und Rucksicht gegenuber anderen Teilnehmern
In unserem Camp sind Betroffene, Geschwisterkinder und Freunde.

Dies bringt es mit sich, dass nicht alle gleich leistungsfahig sind. Das gilt flr das Freizeitprogramm, aber auch
fur die Dienste zu denen ihr eingeteilt seid.

Hier ist von den Alteren und Starkeren Solidaritit und Riicksichtnahme gegeniiber den Kleineren

und Schwécheren gefordert.

Alle Teilnehmer und Betreuer des Camps missen sich respektieren und einen guten Umgang miteinander
haben. Alle Teilnehmer und Betreuer gemeinsam sind fur den Erfolg des Camps verantwortlich!!!

Freundlichkeit, Ehrlichkeit, Respekt voreinander und eine gute Zusammenarbeit werden von den
Teilnehmern erwartet.

Wir kommunizieren alle Diskriminierungsfrei, egal ob beziiglich Herkunft, Geschlecht, sexueller
Orientierung oder politischer Einstellung!!!!

Den Anweisungen der Betreuer ist Folge zu leisten. Zugeteilte Aufgaben (Kiiche etc.) sind
wahrzunehmen.

Da die Kojen klein sind ist es wichtig dort Ordnung zu halten und regelméaRig zu ltften.

Verlassen der gemeinsamen Unterkunft

Die Kinder/Jugendlichen dirfen die Unterkunft NICHT ohne die Erlaubnis eines Betreuers verlassen.
Kinder/Jugendliche ab 12 Jahren dirfen in Gruppen zu mindestens 3 Kindern alleine

unterwegs sein — haben sich jedoch bei den Betreuern an- und abzumelden.

Sollten sich Kinder/Jugendliche ohne Erlaubnis vom Schiff entfernen, werden wir die Eltern
benachrichtigen und die zuwider Handelnden mussen abgeholt werden.




TRANSPLANT-KIDS e. V.

Tagesablauf

Auch wenn es sich um einen Segeltérn handelt, gibt es einen relativ strukturierten Ablauf; d.h. Gblicherweise
ist um 08.00 Uhr Friuhstick und um 10.00 Uhr wird abgelegt. Die Ankunftszeit variiert von Tag zu Tag und
ist abhéngig von der Fahrtroute und dem Wind! Wir besprechen

die Route immer am VVorabend mit Arnold.

Nachtruhe

Zeit ins Bett zu gehen ist um 22.00 Uhr. Das heil3t, dass alle Kinder und Jugendlichen zu den angegebenen
Zeiten in IHREN Kajlten sein mussen. In den Niederlandischen Hafen gilt ab 22.00 Uhr generell Nachtruhe,
das ist von den Héafen so geregelt. Jeder sollte sich aber so viel Schlaf génnen, dass er morgens um 08.00 Uhr

Die Handys wurden in den letzten Jahren immer starker in den Nachten zum Problem, morgens kamen die Kids nicht
aus den Betten. Daher werden wir die Handys zum Abend bei einem Betreuer abgeben lassen, damit die Nachtruhe
auch Nachtruhe sein kann!

Messer und Feuerwerkskorper

Messer (oder andere Waffen) und Feuerwerksknaller sind im Camp nicht erlaubt und missen den Betreuern
zur Aufbewahrung tbergeben werden. Am besten lasst man das gleich zu Hause — wir brauchen sowas nicht.

Beschadigungen

Beschadigungen der Unterkunft/Ausristung hat der verursachende Teilnehmer zu tragen, egal ob absichtlich
oder unabsichtlich passiert. Gesetzt den Fall, dass der Verursacher nicht zu ermitteln ist, (gemeinsames
Zimmer), tragen alle gemeinsam die Verantwortung. Transplant- Kids e.V. hat eine Veranstaltungs-
Haftpflichtversicherung fur die Veranstaltungen abgeschlossen, die jedoch keine grob fahrlassigen bzw.
mutwilligen Beschéadigungen reguliert.

Handys

Unsere Erfahrung hat gezeigt, dass Handys haufig stéren. Oft wird mitten in der Nacht telefoniert.

Generell werden sie zu haufig genutzt. Die Teilnehmer erhalten jeden Tag

die Moglichkeit zu Hause anzurufen. Gerne kdnnen auch die Handys der Betreuer

benutzt werden, wenn kein eigenes zur Verfigung steht.

Generelles Handyverbot: beim Fruhstuck, beim Mittagessen, beim Abendessen.

Nach dem letzten Jahr haben wir uns entschieden, dass die Handys zur Bettruhe bei den Betreuern abgegeben werden.
Ubernéachtigte Kinder haben keine Kraft zum Segel setzen.
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Energydrinks, Alkohol, Drogen, Zigaretten:

Wir fahren gemeinsam auf diese Freizeit um etwas fir die Gesundheit und das
Miteinander zu tun.
Egal wie alt Eure Kinder sind oder was sie Zuhause dirfen und egal welche Altersgrenzen

und Regelungen in den Niederlanden gelten- wir werden den Konsum wahrend der gesamten Freizeit
nicht erlauben und sofort reagieren, wenn uns so etwas begegnet!

Alles in allem méchten wir eine schone gemeinsame Zeit mit Euren Kindern verbringen
und ihnen die Mdéglichkeit zum Austausch und starken ihrer Alltagskompetenzen und ihres
Selbstwertgefuhls geben und hoffen, dass sie die Zeit mit uns genief3en kénnen und

viel Gutes fur ihren weiteren Weg mitnehmen!

Hier habt Ihr Platz fir besondere Anmerkungen und Wiinsche Eurerseits
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Fur den Medikamentenplan bitten wir Euch Einnahme-Uhrzeiten einzutragen. Morgens und abends sind zu
variable Angaben.

Wenn lhr die Medikamente selbst stellt ist es trotzdem wichtig uns genau aufzuschreiben was in welcher Stéarke
eingenommen wird. Bringt bitte alle eure Medis mit, inklusive Reserve!

Schnell ist mal eine Tablette verloren gegangen oder die Medi-Dose umgekippt und dann kénnen wir alles
besser nachvollziehen. An Bord erscheint ihr selbststandig um Medi-Zeiten bei unserer Krankenschwester. Sie
gibt euch die Medis, aber suchen und euch hinterherlaufen wird sie nicht! Behandelt sie IMMER respektvoll und
seid punktlich und von selbst bei ihr!

Bitte packt Eure Taschen gut bedacht mit allem, was an Bord sinnvoll ist und Ihr fiir die Woche braucht.

Bequeme Kleidung ist ein Muss!

Es waére toll, wenn Ihr Euch Segelhandschuhe mitbringen wirdet. Wer schon einmal mit unterwegs war, der
weil? sicherlich wie die H&nde beansprucht werden und dass Segelhandschuhe enorm schiitzen konnen.
Fahrradhandschuhe kénnen hier eine Alternative sein. Wir haben auch einige Segelhandschuhe dabei.

Denkt bitte ebenfalls an Badeschuhe/Wasserschuhe und Schwimmsachen sowie Handtticher!

In den letzten Jahren haben wir uns immer einmal trockenfallen lassen und dann das Watt erkundet. Das wollen
wir auch in diesem Jahr tun und dann seid Ihr optimal ausger(stet!

Des Weiteren ist es wichtig genug Kleidung zum Wechseln dabei zu haben, denn wer auf dem Wasser ist wird
auch mal nass!

Wir empfehlen fur jeden Tag eine Hose zum Wechseln plus 2 Reserve — Hosen, im Idealfall

schnelltrocknend.

Genauso solltet Ihr fur jeden Tag T-Shirts zum Wechseln einpacken und 2 warme Pullover/ Hoodies.

Ihr bendtigt ebenfalls wetterfeste Kleidung und das bedeutet, dass Ihr die Softshell-Jacke gegen richtige
Regenkleidung eintauscht.

Wer es richtig machen will, der erinnert sich an sein Buddel— und Matsch-Outfit aus dem Kindergarten und
packt genau so etwas ein ©

Ihr solltet auch Schuhe zum Wechseln mitbringen. Turnschuhe oder Sneakers, Gummistiefel mit rutschfester
Sohle und Aquaschuhe sollten dabei sein.

Unterwasche und Socken sollten auch fiir jeden Tag frisch dabei sein und 2-3 in Reserve — wenn es mal ganz
nass wird.

Badeanzug, Bikini, Badehose und grof3e Badehandtiicher bitte nicht vergessen, genau wie ein normales
Handtuch fir das Waschbecken in eurer Koje. Einige von Euch bringen Neoprenanziige mit. Was Euch da lieber
ist entscheidet Ihr.

Duschgel, Shampoo, Zahnpasta und Zahnbiirste, Kamm und Blirste sind ebenso willkommene Géste an Bord.
Wenn ihr sehr empfindliche Haut habt, bringt Euch eine Hautschutzcreme mit.
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Wind und Sonne im Wechsel kénnen der Haut schon zusetzen und wie lhr wisst ist gerade fur uns eine
hochwertige Sonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor eine Pflicht!

Fur die Brillentrager empfiehlt sich ein Brillenband.

Es wird an Bord Rettungswesten geben, wer aber eine eigene hat tut gut daran sie mitzubringen!

Es ist WICHTIG, eure Sachen zu beschriften!!! Irgendwas verschwindet immer mal oder bleibt liegen und so
findet es schnell wieder zu euch.

Eure Initialen auf dem Etikett oder der Waschanleitung reichen schon und sind mit einem Edding schnell und
wasserfest angebracht.

Sinnvoll ist es 1-2 Miitzen mitzubringen und fur den Sport mit Ronny sind bequeme Sportklamotten wichtig.
Wenn lhr schnell friert wére es klug eine Kuscheldecke mitzubringen.

Wir bekommen zwar unsere

Bettwéasche an Bord, aber eine Kuscheldecke ist auch manchmal ein Stiick Zuhause und universell einsetzbar.

Wer mag bringt einen Teddy mit!

Was lhr nicht braucht sind Konsolen, Tablets, Notebooks oder Gerate dieser Art. Zur Schlafenszeit werden eure
Smartphones von euch bei den Betreuern abgegeben- wer nicht schlaft kann nicht segeln, dem beugen wir vor!

Auch ein extra Gepackstick flr die SiRigkeitsvorrate ist nicht nétig, da wir gut, gesund und lecker einkaufen
und auch die ein oder andere SuRigkeit mitbringen.

Ihr bendtigt an Taschengeld auch nur das, was es braucht um unterwegs ein Eis, eine Waffel oder eine
Erinnerung zu kaufen.

Die Niederlande freuen sich, wenn wir nicht ihre kompletten SiiRigkeits- und Fanta-Vorréte leer kaufen und auch
neue Spiele fur die geliebte elektronische Freizeitgestaltung kdnnen besser Zuhause angeschafft werden.
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Viele von Euch sind schon alte Hasen beim Segelcamp, aber wir haben auch ,,Neue* an Bord!
Darum stellen wir Euch noch einmal kurz die Betreuer vor, aber zuerst die Novel:

Wir segeln seit Jahren mit dem Plattbodenschiff Novel, dass im Hafen von Enkhuizen beheimatet ist. Die in
1897 gebaute Novel, fuhr fast hundert Jahre lang als Frachtschiff auf die belgischen und die
Stdniederlandischen Binnengewasser. Im Winter 2007/2008 wurde das Segelschiff als Dreimaster
Passagierschiff vollig Neu aufgebaut, wodurch alle heutigen Anspriiche abgedeckt sind. Dank seiner
stattlichen Langen von fast 40 Meter, kommt der Charme des Dreimasters gut zur Geltung. Mit einer
Segeloberflache von 380m2, verteilt auf 6 Segel, ist die vollig auf die Hand zu bedienende Takelage
einfach wie praktisch. Anzahl Gaste Tagesfahrt: 56 Anzahl Géste Ubernachtung: 35 Auf der Novel
kann jede Gruppe richtig sportlich segeln, aber Sie kénnen auch ein herrliches Sonnenbad an Deck
genieRen oder in einer der gemdtlichen Sitzecken ein Buch lesen. Wie man es auch gestaltet, Sie
fuhlen sich abends wie Wiedergeboren, herrlich durchwindet, noch nachgliihend von dem Wind und
der Sonne. An Bord ist bis 2023 Arnold der Skipper und Eigner Gastgeber gewesen.2024 hat uns Jann
als Kapitén begleitet. Er alles erz&hlen (iber das Schiff, das Segeln, die Umgebung und vieles mehr.
Abfahrthafen: Enkhuizen, andere H&fen nach Absprache Fahrgebiet: 1Jsselmeer, Wattenmeer,
Friesische Seen Merkmale Schiff: Baujahr: 1897 Werft: Bodewes in Martenshoek Lange: 39,2 m
Breite: 6,52 m Tiefgang: 1,35 m Segeloberflache: 380

Wer sich weiter Uber die Novel informieren mochte kann das hier:

m2https://www.hollandsail.de/assets/download/16 CBbmQOse?type=open
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Arnold Kievit ist Kapitin und Eigner. Im letzten Jahr fuhr uns ein anderer Kapitin. So oder so hat der
Kapitan das letzte Wort dariiber, wo wir (nach Windrichtung) hinsegeln oder wann Schwimmwesten angelegt
werden und was auf dem Schiff zu tun ist.

1 Matrosen/Matrosin wird es auch geben. Er/sie zeigt euch wie an Bord alles gemacht wird.

Jurgen ist ebenfalls seit Jahren an Bord und somit unser guter Geist Er ist 73 Jahre alt und seit 23 Jahren
nierentransplantiert. Als ambitionierter Hobbykoch und Freizeitsegler kiimmert er sich mit Domenic und
David um das leibliche Wohl an Bord und spricht auch niederlandisch. Jiirgen ist von Beruf Tierarzt.

Domenic ist 29 Jahre alt und ein ,, Transplant-Kid*“ von Anfang an. Er ist Koch , Nierentransplantiert und echt
gut drauf. Er kennt sich mit vielen Dingen gut aus unter anderem mit richtig guter und gesunder Ernahrung.
Domenic hat uns Koch David mitgebracht und das ist gut so!

Ronny, Polizist, 53 Jahre alt und von den Kindern und Jugendlichen heiR geliebt, ist fast fir jeden SpaB zu
haben und unterstiitzt uns mit Humor, Kreativitat und starken Nerven. Er ist seit Jahren dabei und wird begleitet
von unserer lieben Sarah, die Ihr alle aus ihrer jahrelangen Vorstandsarbeit und von vielen Veranstaltungen
kennt. Auch sie ist schon lange dabei und hat fast immer gute Laune! Sie lacht immer, strotzt vor Ideen und es
wird nie langweilig mit lhr.

Sarabh ist 43 Jahre alt, Dipl. Padagogin und seit 2014 selbst lungentransplantiert.

Thorsten ist 50 Jahre alt und arbeitet seit mehr als 21 Jahren als Padagoge mit Kindern im ambulanten und
stationdren Bereich. Er ist ein Freund von Sarah und Ronny, fotografiert gern und macht gerne Sport.

Michaela, 48 Jahre alt und Mama von Lina( 2-Fach Leber-Tx mit 3 und 13) ist von Beruf Friseurin und seit
2012 im Verein. Zuerst als Mama eines Mitgliedskindes, dann als regionaler Ansprechpartner
Ostfriesland/Emsland und seit 2021 als Mitglied des Vorstandes. Sie kiimmert sich um das drumherum und
unterstiitzt wo es nétig wird.

Klara ist 71 Jahre alt und unsere Krankenschwester an Bord. Sie kiimmert sich schon einige Jahre an Bord um

die medizinischen Belange und die Medikamenteneinnahmen der Kids. Sie féhrt gern Ski, schwimmt gern, mag

Radfahren, Reiten. Klara wohnt in den Niederlanden und hat 47 Jahre als Krankenschwester gearbeitet. Klara ist
fit wie ein Turnschuh und bei unserer Sportrunde macht ihr niemand etwas vor.

Dr.med. Bernd Mitzlaff ist als medizinische Unterstiitzung an Bord.

Bernd Mitzlaff war lange auf der Kinderintensivstation 67 der Medizinischen Hochschule Hannover tétig,
danach als leitender Oberarzt der Interdisziplindren pédiatrische und neonatologische Intensivstation des
Klinikum Oldenburg und ist nun leitender Oberarzt des Instituts fir Rettungs- und Notfallmedizin am UKSH
Kiel. Er ist begeisterter Segler und ,,round about eine groBartige Unterstiitzung fiir unser Team.

Wir hoffen eine gute Zeit mit Euch auf der Novel zu verbringen !
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Anmeldung :
Name: Vorname:
Geb.Datum: Grolie: cm
Gewicht: kg
Anschrift: PLZ/Ort
Festnetz: Handy:
E:mail: aktuelle KleidergrofRRe:
wo transplantiert: wann transplantiert:
Organ: Ansprechpartner/Arzt/Zentrum:

Tel. Ansprechpartner/Arzt/Zentrum:




E e

TRANSPLANT-KIDS e. V.

Name: Vorname:

(e} Mein Kind darf an einer Radtour (mit Helm) teilnehmen

(@) Mein Kind darf im Watt unter fachkundiger Aufsicht wandern und spielen

(0] Mein Kind kann Schwimmen (Schwimmwesten gibt es trotzdem auf dem Schiff)
(@) Eintrag von Handynummern in die Eltern-WhatsApp-Gruppe

Mein Kind....

O...kann die Medikamente
komplett selbstdndig nehmen

O...kann die Medikamente
nicht selbstandig nehmen.

O...Sonstige medizinische Anweisungen

Mein Kind ist

@] Vegetarier
0] Veganer

O Lebensmittelunvertraglichkeiten wie folgend

Diatvorschriften (die tblichen Vorschriften fir Transplantierte bertcksichtigen wir, wie z.B. kein Grapefruitsaft, kein

rohes Fleisch, etc.)
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Name: Vorname:

@] Meine Email-Adresse darf zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften
weitergegeben werden.

O Camp-Regeln gelesen und verstanden (mit dem Kind bitte durchlesen)

Fotos dirfen ohne Angabe vom Namen des Kindes/der Familie bei Facebook/Instagram oder unserem
Jahresjournal veroffentlicht werden.

Ort Datum Unterschrift des teilnehmenden Kindes/Jugendlichen

Ort Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten
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Wir haben noch einige Fragen bezuglich der Gesundheit Eurer Kinder:

Diesen Bogen bitte 14 Tage vorm Boarding an Info@Transplant-Kids.de
Mailen!!!

1. Wann war Euer Kind das letzte Mal krank?

2. Wann war die letzte Antibiotika-Gabe?

3. Gab es einen viralen Infekt/ einen Viruslastanstieg in den letzten 8 Wochen? Wenn ja, welchen?

4. Gab es einen bakteriellen Infekt in den letzten 8 Wochen? Wenn ja, welchen?
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5. Gibt es Medikamente, die Euer Kind nicht vertragt?

6. Welche Medikamente bekommt Euer Kind bei:
Reiselbelkeit:

Fieber:

Schmerzen:

7. Gibt es Wissenswertes beziiglich des néachtlichen Toilettengangs?

Bitte teilt uns Anderungen hierzu unmittelbar mit!

Datum: Unterschrift
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